
防災
アウトドア体験会

共催：長沼原勤労市民プラザ / 協力：千葉県キャンプ協会

いざに生かせるアウトドア！

参 加
無 料

2/11 日

10 ： 00 ～ 12 ： 00

 長沼原勤労市民プラザ前 運動広場
（千葉県千葉市稲毛区長沼原町３０４−１）

 30 名【事前予約先着順】

小学生以上～大人【小学生は保護者同伴】
※ 未 就 学 児 同 伴 の 参 加 は 、 基 本 見 学 の み と な り ま す が 対 応 可 能 で す 。
　 お 申 し 込 み の 際 に ご 相 談 く だ さ い 。

定　員

対　象

会 場

火起こし体験やロープワークなど
普段では体験できないことがたくさん！

「いざ」という時のために
できることを増やしてみませんか？

次回休館日

今月の新メンバー募集サークルコーナー

◆ 活動日｜火曜日 / 月 4 回

◆ 時間帯｜13：00 ～ 17：00

＜ ジャンル＞ 楽器演奏

◆ 活動日｜日曜日 / 月 4 回

◆ 時間帯｜13：00 ～ 17：00

＜ ジャンル＞ 楽器演奏

・  1 月 16 日 ( 火 )
・  3 月 13 日 ( 水 )

「スイングジャズオーケストラ」

活動内容・担当者からのコメント

「P.M.J」

活動内容・担当者からのコメント

サークルについてのお問い合わせは、長沼コミュニティセンターへ！

イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����
【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】�：��-��：��

ながぬまプレス 3 月号
イ ン 情 報ベ ト

ながぬまプレス 2 月号

長沼コミュニティセンター定期発行誌

発行日 2024.1.15

音楽の好きな仲間とジャズ、ポップス、歌謡曲等を
楽しく演奏するバンドです。少しでも興味のある方
は是非ともお越しください。

トランペット、トロンボーン奏者を募集します。
経験が浅い方も大歓迎　お気軽にご連絡ください。　

季節の洋菓子づくり教室
バレンタインブラウニーづくり

開催日｜2月 10 日（土）

　　　　10：00 ～ 12：30

参加費｜2,000 円 

対　象｜4歳以上～中学生

定　員｜10名

定期開催の洋菓子作り教室♪

今回作るのはバレンタインにピッタリ！

オレンジの入った、かわいいハート形の

「ブラウニー」です♪

手作りお菓子を大切な人にプレゼント

してみませんか？

皆様のご参加お待ちしております！

子育てなごみサロン

開催日｜3月 8日（金）

10：00 ～ 11：30

参加費｜無 料

対　象｜1歳以上の就学前児とその保護者

定　員｜親子 8組

子育てが楽になるプチ育児講座を

行います！イヤイヤ期の子どもとの

会話や、発達に応じた接し方、

そのほか簡単な交流会も♪

お友達づくりに、気分転換や育児相談

にぜひ気軽にご参加下さい！

THE FOURTH AVENUE　BIG SOUNDS ORCHESTRA
ザ・フォースアベニュー　 ビッグサウンズ オーケストラ

Big Band Jazz Concert

▲ 前回 8月開催時の様子

開催日｜3月 9日（土）

　　　　開演 14：00 【開場 13：30】

入場料｜2,000 円　

定　員｜174 名 ( 事前予約先着順 )

※今回の座席は自由席となります。

四街道を拠点に活動しているザ・フォースアベニュービッ
グサウンズオーケストラによるジャズコンサートを開催し
ます！ダイナミックで、思わず体がスイングするジャズの
世界へ！事前予約制 174 席限定開催ですのでお申し込みは
お早めに！


