
センター人気講座のキッズパンづくり！

今回はあま～いいちごジャムの入った

かわいいお花パンを作ります。

焼きあがったパンは、まるでお店のような

パン！一緒に作ってみませんか？

ご参加お待ちしております♪

次回休館日

今月の新メンバー募集サークルコーナー

◆ 活動日｜第 1・3 土曜日 / 月 2 回
◆ 時間帯｜11：00 ～ 13：00

◆ 活動日｜月曜日 / 月 4 回
◆ 時間帯｜13：00 ～ 15：00

＜ ジャンル＞フラダンス 

◆ 活動日｜第 2 木曜日 / 月 1 回

◆ 時間帯｜13：00 ～ 15：00

＜ ジャンル＞俳句

＜ ジャンル＞ 社交ダンス

◆ 活動日｜木曜日 / 月 4̃5 回

◆ 時間帯｜9：30 ～ 12：30

＜ ジャンル＞ 健康体操

5
＜土曜日＞
18月 日

「ハイビスカス第２」

活動内容・担当者からのコメント

「俳句同好会」

活動内容・担当者からのコメント

「長沼１２３」

活動内容・担当者からのコメント

「チェリーズ」

活動内容・担当者からのコメント

サークルについてのお問い合わせは、長沼コミュニティセンターへ！

イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����
【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】�：��-��：��
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フラダンスの基本から学ぶ。

仲間同士のつながりを強化する！！
句会形式で、俳句を楽しむ。

社交ダンスの練習する会です。

ペアでの参加をお願いします。
楽しく笑顔で、頭も身体も元気にしよう！

開催日｜3月 29 日（金）

　　　　10：00 ～ 11：30

参加費｜無料　　　　　

対　象｜1歳以上の就学前児とその保護者

定　員｜10組 ( 事前予約先着順 )

開催日｜4月 27 日（土）

　　　　10：00 ～ 12：30

参加費｜2,000 円　　　　　

定　員｜10組 ( 事前予約先着順 )

対　象｜4歳以上～中学生

　　　　(小学生 4年生以下保護者同伴 )お家からの、はじめの第一歩！

先生や、お友達と一緒にリズムに

合わせてたくさん体を動かそう！

イベントではリズム遊びのほかに、

絵本の読み聞かせや、かんたんな

季節の制作遊びなども大人気です♪

ご参加、お待ちしております！

キッズのいちごジャムのお花パンづくり

長沼 JAZZ コンサート春’24

▼ 2023 年春 多目的室にて開催時の様子

千葉市を拠点に活動するビッグバンド「MDS JAZZ UNIT」による

春のジャズコンサートを開催いたします。演奏は、スイングジャズ

を中心に、ラテン、ポップス、映画音楽や歌謡曲のアレンジなど、

幅広く取り上げています♪皆様のお申込みお待ちしております！

開催日｜4月 28 日（日）

　　　　開 演 15：00 ( 開 場 14：30)

入場料｜500 円

定　員｜174 名 ( 事前予約先着順 )　

※座席指定は、4/16( 日 ) より窓口前払いで受付

出　演｜MDS JAZZ UNIT

「春の午後に優雅な JAZZ タイムを！」「春の午後に優雅な JAZZ タイムを！」

親子でわくわくリズムあそび

パソコンお悩み相談室

※修理などはお受けできません。また、ご相談の内容によっては対応できない場合もございます。

スマホお悩み相談室

普段ご使用のノートパソコン（Windows 版限定）/スマホをお持ちください。

ちょっとしたパソコン /スマホのお悩み、スタッフがお聞きします！
（事前予約制）


