
◆ 活動日｜火曜 / 月 4 回
◆ 時間帯｜9：30 ～ 11：00

◆ 活動日｜木曜 / 月 4 回
◆ 時間帯｜9：30 ～ 10：30

◆ 活動日｜土曜 / 月 4̃5 回
◆ 時間帯｜13：00 ～ 17：00

◆ 活動日｜第 2・4 火曜 / 月 2 回

◆ 時間帯｜11：00 ～ 13：00

活動内容・担当者からのコメント 活動内容・担当者からのコメント

活動内容・担当者からのコメント 活動内容・担当者からのコメント

陽気な親父バンド「I-NAGEAN」による
ロビーコンサートを開催します！
懐かしのフォークソングや昭和歌謡曲を
演奏して頂きます♪
ぜひ、皆様足をお運びくださいませ！

◆演奏開始 14：00 ～
◆入場料無料 ( 予約不要 )
◆先着座席 40 席ほど予定！

ながぬまプレス 3 月号
イ ン 情 報ベ ト

ながぬまプレス 6 月号

ジャズダンス、ヒップホップを取り入れた軽快

なダンスで良い汗かいて体スッキリ爽快！

ケンハモは初心者に優しい楽器です。

明るく元気に楽しみましょう。

日頃のストレス、運動不足をラテンの音楽に

合わせて、楽しく踊り解消しましょう。

毎週土曜日、囲碁対局を楽しんでいます。

初心者はもちろん、上級者の方も大歓迎。

開催日｜6月 16 日（日）

　　　　10：00 ～ 12：00

参加費｜無 料　　　　

対　象｜シニア世代の方

定　員｜各 12名 ( 事前予約先着順 )

開催日｜6月 29 日・7月 20 日（木）

　　　　13：00 ～ 15：00

参加費｜無 料　　　　

対　象｜シニア世代の方 (両日参加優先 )

定　員｜各 12名 ( 事前予約先着順 )

大人の手ごねパンづくり 認知症予防＆終活セミナー

アクティブシニア教室

安心したセカンドライフをおくるため

に、認知症予防対策と終活に向けた記

録方法などを、楽しく学べるセミナー

を開催します。エンディングノートを

使った簡単な体験型ワークや、認知症

予防のための簡単な体操も実施します。

皆様のご参加お待ちしております。

今からはじめるフレイル予防、元気な

100 歳、アクティブシニア教室を 2部

方式で開催します。1部は千葉市医師

会内科医師によるフレイル予防をテー

マにした医師講演会、2部は実践編と

して理学療法士と一緒に、講演会で紹

介の運動療法を実施します！

長沼コミュニティセンター人気イベン

トのパンづくり教室。今回 6月は、大

人の方限定で手ごねから丸型食パンづ

くりに挑戦！食パンの発酵を待ちなが

ら、オマケで栗あんパンも作れちゃい

ます♪ふわふわモチモチ手作り焼きた

てパンづくり、ぜひご参加ください！

開催日｜6月 10 日（土）

　　　　10：00 ～ 13：00

参加費｜2,500 円

対　象｜高校生以上

定　員｜12名 ( 事前予約先着順 )

開催日｜7月 9日（日）

　　　　14：00（開場 13：30）

参加費｜2,000 円　　　　

対　象｜小学生以上

定　員｜80名 ( 事前予約先着順 )

ビッグバンドジャズコンサート

長沼コミュニティセンターでも活動中の

prime Music Jazz Orchestra による

ビッグバンドジャズコンサートを今年も

長沼コミュニティセンターにて開催！

ゲストボーカルを招き、ダイナミックな

ステージをお届け！ 80席限定の開催と

なりますのでお申し込みはお早めに。


