
・   7 月 21 日 ( 金 )
・   9 月 21 日 ( 木 )

次回休館日
 イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： 043-257-6731
 【ホームページ URL・QR コード】　https://naganumacc.jp/
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◆ 活動日｜不定期 / 月 3 回

◆ 時間帯｜9：00 ～ 13：00

＜ ジャンル＞ 子育て支援

◆ 活動日｜第 4 水曜 / 月 1 回

◆ 時間帯｜13：00 ～ 17：00

＜ ジャンル＞ 生け花

「CHOCO CHOCO」

活動内容・担当者からのコメント

「嵯峨菊会」

活動内容・担当者からのコメント

サークルについてのお問い合わせは、長沼コミュニティセンターへ！

知育おもちゃ、リズム遊びで楽しんでます。
子育ての大切な時をご一緒に過ごしませんか？

                       Prime music  jazz  Orchestra
　　　プライム ミュージック ジャズ オーケストラ

Big Band Jazz Concert

開催日｜7月 9日（日）

　　　　開演 14：00 【開場 13：30】

入場料｜2,000 円　

定　員｜80名 ( 事前予約先着順 )

※6/25 より、窓口先払いで座席指定が可能

千葉に拠点を置く社会人ビッグバンド「プライム
ミュージックジャズオーケストラ」によるジャズ
コンサートを開催します！事前予約制ですので
お申し込みはお早めに！

暑さ吹き飛ぶダイナミックなコンサート
Let’ｓ Summer Music Time ！！

◆ 活動日｜日曜 / 月 4-5 回

◆ 時間帯｜9：00 ～ 11：00

＜ ジャンル＞ 武道

「武現 J 長沼山岸サークル」

活動内容・担当者からのコメント

フルコンタクト空手を通じ、心身とも強く、
優しくを掲げ活動しています。

◆ 活動日｜第 1・3・4 火曜 / 月 3 回

◆ 時間帯｜9：00 ～ 13：00

＜ ジャンル＞ ステンシル

「ロマン手がき染めサークル」

活動内容・担当者からのコメント

切り抜いた孔に絵具をすりこむステンシル技法
なので、絵ごころがなくても仕上げられます♪

花を綺麗に生けるコツや花のちょっとした
知識などを学びつつ、一緒に楽しみましょう。

ちびっこ縁日ごっこ

たこ焼きなどの屋台料理を
模した工作や縁日あそびを
行います！
お祭り気分で縁日ごっこを
楽しもう♪
ご参加お待ちしております！

開催日｜7月 30 日（日）
〈2部制〉　①11：00 ～　②13：00 ～
参加費｜500 円
対　象｜1歳以上の就学前児童～
　　　　小学校２年生【保護者同伴】
定　員｜各部 15組（事前予約先着順）　

夏休み工作講座　立体万華鏡づくり

四角い箱で万華鏡を作ろう！
ミラーシートをカッターで
削って、四角い形の立体万華鏡
を作ります。
夏休みの工作体験にぜひご参加
ください。
午前と午後の２部制です。

開催日｜8月 13 日（日）

＜2部制＞　①10：00 ～　②14：00 ～

参加費｜300 円

対　象｜小学生 (1̃2 年生は保護者同伴 )

定　員｜各部 8名（事前予約先着順）　

はじめての３色パステルアート教室

３色のパステルを使って、綿棒や
コットンで絵を描いていきます。
絵が苦手な人でも大丈夫。
絵のレシピに沿って声を掛けて
いくので、初心者でも素敵な作品
が描けますよ♪

開催日｜8月 22 日（火）
　　　　14：00 ～ 15：30
参加費｜600 円
対　象｜小学生以上～大人の方まで
　　　　(小学校 1̃2 年は保護者同伴 )
定　員｜10名 ( 事前予約先着順 )

スマホお悩み相談室

スマートフォンの基本操作など
のちょっとしたお悩みに、
長沼 CCスタッフが個別に
ご相談を承ります♪
おひとり最大 30分まで。
お気軽にお申し込みください！

開催日｜8月 4日（金）
　　　　10：00 ～ 11：30
参加費｜無料
　　　　※おひとり最大 30分まで
対　象｜スマホ操作でお悩みの方
定　員｜5名（事前予約が必要です！）

今月の新メンバー募集サークルコーナー


