
次回休館日

今月の新メンバー募集サークルコーナー

◆ 活動日｜土曜 /月 3 回
◆ 時間帯｜9：00 ～ 11：00

＜ ジャンル＞ フラダンス

◆ 活動日｜土曜 / 月 5 回

◆ 時間帯｜10：00 ～ 12：45

＜ ジャンル＞楽器演奏

・  3 月 13 日 ( 水 )
・  5 月 18 日 ( 土 )

「ハイビスカス」

活動内容・担当者からのコメント

「長沼スクエアダンスクラブ」

活動内容・担当者からのコメント

みんなで踊ろう♪
春のスクエアダンス体験会

4 月 6・13・20・27 日 ( 土 ) 13:00 ～ 14:45

※全 4回 (ご都合のよろしい日だけの参加も可能です )
開催日

動きやすい服・靴、お飲み物持ち物

長沼コミュニティセンター　多目的室場　所

受付またはお電話でご予約ください参加方法
※各開催日の前日までにご予約ください

無料参加費  定 員 16名(事前予約制 ) 対　象 小学生～大人

アメリカ発祥の「スクエアダンス」は、8人 1組で踊ります♪
合図に合わせて歩きながら踊るので、
お子様からシニアの方まで、みんなで楽しめますよ♪
万歩計をつけていると、驚きの結果が待っているかも !?
気軽に運動★ダンス　初心者も大歓迎♪

サークルについてのお問い合わせは、長沼コミュニティセンターへ！

イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����
【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】�：��-��：��
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親子でわくわくリズムあそび
ゆったりと自分のペースでのフラダンス♡フラ
の曲に乗って心と体を癒す時間を一緒に楽しみ
ませんか。おまちしております。

スクエアダンスはアメリカ生まれで優しい英語
を使い軽快な音楽に合わせて 8人で踊ります。
やり遂げたときは大きな達成感を得られます。

開催日｜2月 28 日（水）

　　　　10：00 ～ 11：30

参加費｜無 料 　　　　　

対　象｜1歳以上の就学前児とその保護者

定　員｜10組 ( 事前予約先着順 )

春のステンシル体験会

太巻き祭り寿司づくり教室

開催日｜3月 23 日（土）

　　　　10：00 ～ 13：00

参加費｜2,000 円 

対　象｜小学生～大人

定　員｜10組 ( 小学生以下保護者同伴 )

千葉県の郷土料理、見て可愛い！食べ

ておいしい太巻き祭り寿司を作ります！

今回作る絵柄は、満開の桜と桃の花。

いろいろな食材を使い、可愛らしく仕

上げていきます♪行事や、お祝いごと

のお料理にばっちり♪

皆様のご参加お待ちしております！

開催日｜3月 16 日（土）

　　　　10：00 ～ 12：00

参加費｜500 円（材料持参時）

対　象｜小学生以上～大人の方まで

定  員｜9名 ( 小学生以下保護者同伴 )

筆で塗料をトントン…。

ステンシル技法で、洋服やエプロン、ハンカ

チなどの布製品に、デザインをいれて世界に

1つだけの作品に仕上げませんか？布製品を

お持ちでない方も巾着などご用意しておりま

すのでお問い合わせください。（数に限りが

ございます。）ご参加お待ちしております！

お家からの、はじめの第一歩！

先生や、お友達と一緒にリズムに

合わせてたくさん体を動かそう！

イベントではリズム遊びのほかに、

絵本の読み聞かせや、かんたんな

季節の制作遊びなども大人気です♪

ご参加、お待ちしております！

第 10 回 長沼寄席

開催日｜3月 24 日（日）

【開演】14：00【開場】13：30

木戸銭｜500 円 ( 当日支払い )

定  員｜60 名 ( 事前予約先着順 )

※お座席は自由席となります。

ベテランの社会人落語家 3名による

選りすぐりの落語をお届けいたします♪

ご出演頂くのは、めずらし家芝楽さん、

百楽庵金一さん、久寿里菊之助さん。

日本文化、落語の世界をご堪能あれ。

陽気に笑って、春を迎えましょう！

皆様の申し込み、お待ちしております！


