
次回休館日

5
＜木曜日＞
15月 日

次にお待ちの方がいらっしゃらない場合は、1 時間ごとに延長可能です。

卓球 5 台、バドミントン 1 面、 バスケットボール 1 面の展開となります。

・利用時間は、1 時間です。

・種目は、終日固定です。

【体育館無料開放日ルール】

Instagram
@naganumacc

X(Twitter)
@naganumacc

SNS 随時更新中！＃長沼コミュニティセンター のイベント情報などお届け♪

郷土歴史探訪「長沼さんぽ」

駒形大仏をはじめとした、長沼の歴史

にゆかりのある名所を地元ガイドさん

と一緒に、過ごしやすい気候の中

ゆったりとお散歩をしませんか？

（雨天・荒天時は、

開催中止となる場合があります）

開催日｜5月 31 日（土）

　　　　9：30 ～ 12：30

参加費｜300 円　　　　　

定　員｜15名 ( 事前予約先着順 )

対　象｜小学３年生以上～大人 (小学生保護者同伴 )

郷土歴史探訪 長沼さんぽ

5/5（月・祝）の子どもの日は、
体育館無料開放を行います！

どなたでも、終日無料で体育館をご利用頂けます！

室内用シューズを忘れずに！

イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����
【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】�：��-��：��
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長沼コミュニティセンター定期発行誌

嵯峨御流いけばな体験教室

開催日｜5月 30 日（金）

　　　　①11：00 ～ 12：30

　　　  ②13：00 ～ 14：30

参加費｜1,800 円　　　　

対　象｜小学生以上～大人 (小学生保護者同伴 )

定　員｜各回６名 (事前予約先着順 )

嵯峨御流は、京都  大覚寺に本所を

置き、伝統的な生け花から、盛花、

瓶花、現代的なポップなものまで、

幅広く懐深い流派です。お花が好

きで、おうちにお花を飾りたい方、

綺麗に飾るコツを知りたい方、初

めての方も大歓迎！

長沼 JAZZ コンサート春’25はじめてのわくわく知育あそび

はじめの一歩！今回のテーマは

「はじめてのいろ・かたち」！

子どもたちがやってみたいと思う

あそびをしてみませんか？絵本の

読み聞かせや選び方までご紹介♪

ご参加お待ちしております！

開催日｜5月 9日（金）

　　　　10：00 ～ 11：30

参加費｜無 料 　　　　　

対　象｜1歳以上の就学前児とその保護者

定　員｜10組 ( 事前予約先着順 )

開催日｜5月 18 日（日）

　　　　開 演 15：00 ( 開 場 14：30)

入場料｜500 円

定　員｜140 名 ( 事前予約先着順 )　

出　演｜MDS JAZZ UNIT

※今回の座席は自由席となります。

千葉市を拠点に活動するビッグバンド

「MDS JAZZ UNIT」による、春の

ジャズコンサートを開催いたします。

演奏は、スイングジャズを中心に、

多くのジャンルを取り上げています♪

皆様のお越しをお待ちしております！

Q. 活動内容を教えてください！
毎月２日、木曜日の午後３時から１時間半、

素敵な先生と１３人のメンバーでフラダンスの

レッスンをしています。

Q. どんな人に向いていますか？
年齢に関わらず、フラダンスが好きな方

Q.PR があればお願いします！
先生はじめ、皆和気あいあいとした雰囲気の中、

レッスン以外でもおしゃべりを楽しんだり一緒

にフラのコンサートに行ったりと幸せな時間を

過ごしています。
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