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SNS 随時更新中！＃長沼コミュニティセンター のイベント情報などお届け♪次回休館日
イベントのご予約は、受付または電話にて！ 【TEL】： ���-���-����

【ホームページ】https://naganumacc.jp/　【開館時間】9：00-21：00
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ながぬまプレス 6 月号

発行日 2025.5.15

長沼コミュニティセンター定期発行誌

＜出 演＞ I-NAGEAN -イーネイジアン-

ロビーコンサート開催！

陽気な親父バンド「I-NAGEAN」による
ロビーコンサートを開催します！
懐かしのフォークソングや昭和歌謡曲を
演奏していただきます♪
ぜひ、皆さま足をお運びくださいませ！

◆入場料無料 ( 予約不要 )
◆先着座席 40 席ほど予定！

6 月 15 日（日）14：00 ～

開催日｜6月 27 日（金）

　　　　10：00 ～ 12：00

参加費｜1,000 円

対　象｜高校生以上

定　員｜12名 ( 事前予約先着順 )

開催日｜6月 28 日（土）

　　　　10：00 ～ 13：00

参加費｜2,000 円

対　象｜高校生以上

定　員｜15名（事前予約先着順）

スマホお悩み相談室 大人のクラフト講座　ミニチュアづくり

お家で作る本格スパイスカレー教室

ダンボールで小さい家を作ります。

大人向けの工作なので、少しむずか

しい部分もありますが、手先を動か

して、頭の体操やリラックスにも！

色を塗ってみたり、装飾を貼ってみ

たり、あなた好みの家を作ってみま

せんか？

お家で本格的なスパイスカレーを作って

みませんか？本場の先生をお迎えして作

るのは、ココナッツフィッシュカレー、

ビートルートスパイスライスとクミン

ティーです！大変人気の講座なので、

お申し込みはお早めにどうぞ♪♪

スマートフォンの基本操作など

のちょっとしたお悩みに、

長沼 CCスタッフが個別に

ご相談を承ります♪

おひとり最大 30分まで。

お気軽にお申し込みください！

開催日｜6月 21 日（土）

　　　  9：30 ～ 12：00
参加費｜無料
　　　　※おひとり最大 30分まで
対　象｜スマホ操作でお悩みの方
定　員｜5名（事前予約が必要です！）

開催日｜6月 29 日（日）

　　　　10：00 ～ 12：30

参加費｜2,000円　　　　

対　象｜中学生以上

　　　　(中学生は保護者同伴 )
定　員｜16名 ( 事前予約先着順 )

和菓子作り ～水ようかんとひまわり～

五感で楽しむ夏の和菓子作り。

夏にピッタリ。さっぱりとした甘さの

水ようかんと、季節の花のひまわりの

練り切りを作ります。和菓子を作った

ことがない方ももちろん大歓迎！先生

が丁寧に教えてくれます。

・   7 月 18 日 ( 金 )
・   9 月 20 日 ( 土 )

ボランティア募集中！

■開催日時：毎月第２水曜日 10時～お昼まで

　　　　　　週 1回程度の水やり当番

　　　　　　その他、年に 2回苗の植え付け作業があります。

■条　　件：特になし。

　　　　　　園芸やガーデニングにご興味のある方

■内　　容：花壇の水やり、花の植え込み、他

詳しくは、長沼コミュニティセンター 窓口・お電話にてお問い合わせください。

長沼コミュニティセンターの花壇を綺麗に維持するボランティアさん募集中！

ボランティアのポイントをためると、コーヒーやお菓子と交換できます♪

花壇を触ったことがない初心者の方も歓迎！ぜひ一緒にやってみませんか？


